. Anotace volitelného pifedmétu pro Zaky ¢tvrtych ro¢niki a oktavy
— ve $kolnim roce 2023/24

SYMNAZILM

Nizev pfedmétu: Psychologie
Specifikace:

Délka seminafre: jednolety
ZKratka:

Maximalni pocet Zaki: 16 v jedné skupiné

Cil seminare a cilova skupina: ctvrté ro¢niky a oktava

Tento volitelny pfedmét je uréen pro studenty, ktefi zvazuji studium na VS se zaméfenim na
psychologii, sociologii, pedagogiku, specialni pedagogiku, predskolni pedagogiku, sociélni praci,
vychovatelstvi, humanitarni studia apod. Seminaf nabizi rozsifeni poznatkli nabytych v hodinach
psychologie v rdmci ZSV a uplatnéni zakladnich psychologickych znalosti v praxi. Seminar je
veden prakticky tak, aby studenti prostfednictvim probiraného tématu poznéavali sami sebe.

Obsah:
1. Prezentace vlastni osobnosti
2. Psychologie jako véda

Cile psychologie, metody a experimenty, spoleéensky pfinos riznych psychologickych sméri
3. Vlastnosti osobnosti
Moralni dilema, svédomi a sebevédomi, vile a charakter, temperament, schopnosti - Gardnerova typologie

4. Kirize a stavy psychické zatéze
Stres a syndrom vyhofeni, neur6zy a psychozy, zavislost a zavisly v rodiné

5. DuSevni hygiena
Copingové mechanismy, seberozvoj a sebekoucovani, psychologie §tésti a seberealizace

6. Komunikace
Agresivni a asertivni jednani, manipulace

Metody:
Prezentace témat, samostatna prace (véetné¢ domaci pripravy), prace ve skupiné, prakticka cviceni,
diskuse, Cetba a prace s textem.

Klasifikace:
Pisemné testy, ustni prezentace vybraného tématu, splnéni semindrnich ukold, aktivita v hodinach.
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