UKLIKOVA STOPA
TRADIGNICH JiDEL

KDYZ SE REKNE SPANELSKA KUCHYNE, VETSINE Z NAS SE
VYBAVI SLAVNE TRADIGNI POKRMY. | TATO PESTRA A
MILOVANA GASTRONOMIE VSAK ZANECHAVA UNLIKOVOU
STOPU. NEKTERA JiDLA, JAKO JAMON IBERICO NEBO
CHORIZO, 31 MAJi POMERNE VYSOKOU - CHOV ZVIiRAT
SPOTREBOVAVA HODNE VODY A ZPRACOVANI MASA JE
ENERGETICKY NAROGNE.

NAOPAK ZELENINOVE POKRMY, KTERYCH JE VE SPANELSKE

KUCHYNI PODLE SAMOTNYCH SPANELD VETSINA, 350U K
PRIRODE SETRNEISI. DIKY PRIZNIVEMU PODNEBI SE TOTIZ
VETSINA SUROVIN PESTUJE LOKALNE A NENI POTREBA JE
DOVAZET JAKO V JINYCH ZEMICH.

MLADI SPANELE Si STALE ViCE UVEDOMUJI DOLEZITOST
OCHRANY ZivOTNiHO PROSTREDI. PROTO ROSTOU NA OBLIBE
VEGETARIANSKE Gi UPRAVENE VERZE TRADICNICH JiDEL,
NAPRIKLAD PAELLY. LIDE TAKE GASTETI ZKOUSETi MiSTNI
SUROVINY, OMEZUJi 0DPAD A BEZNE TRiDI ZBYTKY, KTERYCH
V KUCHYNI VZNIKA MNOHO.

SPANELSKA KUCHYNE TAK MUZE ZGSTAT STEINE CHUTNA, A
PRITOM DiKY POSTUPNYM DROBNYM ZMENAM NEMUSI
VYTVARET ZBYTEGNE VYSOKOU UHLIKOVOU STOPU.
TRADIGNOST, TAK DULEZITA PRO SPANELSKO, TAK MUZE DAL

PRIROZENE ZiT.

UDRZITELNOST V
DOPRAVE

SEZONNI POTRAVINY

V RAMCI PROJEKTU ERASMUS JSME SE ZAJIMALI 0
LOKALNI A SEZONNi POTRAVINY. SKLIZEN PROBIHA NA
KONCi RiINA A V PRUBEHU CELEHO LISTOPADU, PRIGEMZ
VETSINA PLODU JDE PRIMO DO KOMPOSTU, KTERY DALE
VYuZivadi NA UDRZOVANT KVALITY PODY.

NASE RODINY Si NA ZAHRADACH PESTOVALY PREDEVSIM
MANDARINKY, POMERANGE A FiKY, KTERE SE ALE OVSEM
LEHCE LISi KVALITOU | CHUTi 0D NASEHO
IMPORTOVANEHO OVOCE. MISTNi FiKY JSOU VELMi
SLADKE A POMERANGE 350U AZ PRILIS HORKE.

ZJISTiLl JSME, ZE RODINY, U KTERYCH JSME BYLI, MAJi
NA ZAHRADACH NEKOLIK OVOCNYCH STROMU, ALE OVOCE
SAMI PRILIS NEKONZUMUJI ANI HO GASTO NENAKUPUJI.
PRITOM MAJi K DISPOZICI GERSTVE A KVALITNI
SUROVINY PRIMO Z VLASTNIHO OKOL|, COZ NAS
PREKVAPILO A UKAZALO NAM, ZE | TAM, KDE JE
MOZNOST JiST LOKALNE, T0 LIDE NE VZDY VYUZIVAJI.

NAKLADANI S ODPADEM

OCKRANA ZiVOTNIHO PROSTREDI

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI A UDRZITELNOST SILNE
REZONUJ] S MLADOU GENERACI PO CELE EVROPE - A VALENCIE
NENF VYIIMKOU. MESTO PODPORUJE RADU EKOLOGICKYCH
PROJEKTU PROPOJUJICICH SKOLY, VEREINOST | NEZISKOVE
ORGANIZACE. RADNICE UZCE SPOLUPRACUJE S ORGANIZACH
VALENCIA CLIMA | ENERGIA, KTERA PORADA KAMPANE 0
USPORACH ENERGII | RECYKLACI. AKTIVNI JE TAKE
MEZINARODNI KNUTI FRIDAYS FOR FUTURE, JEZ PODPORUJE
MLADE V JEJICH KLIMATICKEM USILi.

VE VALENCIJSKYCH SKOLACH SE RECYKLUJE STEINE JAKO U
NAS. STUDENTI PESTUJi ROSTLINY NA SKOLN ZAHRADE,
UGASTNI SE PREDNASEX 0 UDRZITELNEM ZIVOTNIM STYLU A
ZAPOJUJi SE 1 DO DOBROVOLNICKYCH AKCI - NAPRIKLAD
POMAHALI SAZET STROMY PO ROZSAHLEM POZARU V
CASTILLONU.

BEHEM NAVSTEVY VALENCIE JSME ZAVITALI TAKE DO
OCEANOGRAFICA A BIOPARCU. KROME POZOROVANI
FASCINUJICICH ZVIRAT JSME SE DOZVEDELI MNOHO 0 JEJICH
ZIVOTE | 0 TOM, JAK SE MUZEME PODILET NA JEJICH OCHRANE.

LOKALNI A SEZONNI POTRAVINY UDRZITELNOST V OBLEKANI

V GESKU TYDENNI VYDAJE NA 0SOBU VYIDOU
ZHRUBA NA 42 EUR, ZATIMCO VE SPANELSKU
TATO GASTKA DAVA ZHRUBA 60 EUR. TRICET
VAJEC V GESKU PORIDIME ZA 9 EUR, VE
SPANELSKU TATO CENA GINi 14 EUR. LITR MLEKA
v GESKU KOUPIME ZA 1 EURO, VE SPANELSKU ZA
1,5 EUR. BALIGEK TESTOVIN V GESKU KOUPIME
ZA 2 EURA, ZATIMCO VE SPANELSKU ZA 1,20 EUR.
KiLO RAJGAT v GESKU PORIDIME ZA 3 EURA,
ZATIMCO VE SPANELSKU HO PORIDIME ZA 2
EURA. Z TOHOTO SROVNANI VYPLYVA, ZE TYTO
DVE ZEME SICE NEMAJI ZASADNI ROZDILY V
CENACH POTRAVIN, ALE V GESKU NAKUPOVANI
JiDLA VYIDE 0 NECO LEVNEJI NEZ VE
SPANELSKU.

VODA VE VALENCII JE PITNA, ALE KVULI JE3i
VYRAZNE CHUTI NEMUSI VYHOVOVAT KAZDEMU,
A PROTO MNOKO OBYVATEL VALENCIE PREFERUJE
PiTi BALENE vODY. —




