
Když se řekne španělská kuchyně, většině z nás se
vybaví slavné tradiční pokrmy. I tato pestrá a

milovaná gastronomie však zanechává uhlíkovou
stopu. Některá jídla, jako jamón ibérico nebo

chorizo, ji mají poměrně vysokou – chov zvířat
spotřebovává hodně vody a zpracování masa je

energeticky náročné.
Naopak zeleninové pokrmy, kterých je ve španělské
kuchyni podle samotných Španělů většina, jsou k

přírodě šetrnější. Díky příznivému podnebí se totiž
většina surovin pěstuje lokálně a není potřeba je

dovážet jako v jiných zemích.
Mladí Španělé si stále více uvědomují důležitost

ochrany životního prostředí. Proto rostou na oblibě
vegetariánské či upravené verze tradičních jídel,
například paelly. Lidé také častěji zkoušejí místní

suroviny, omezují odpad a běžně třídí zbytky, kterých
v kuchyni vzniká mnoho.

Španělská kuchyně tak může zůstat stejně chutná, a
přitom díky postupným drobným změnám nemusí

vytvářet zbytečně vysokou uhlíkovou stopu.
Tradičnost, tak důležitá pro Španělsko, tak může dál

přirozeně žít. Erasmus+
Valencie

V rámci projektu Erasmus jsme se zajímali o
lokální a sezónní potraviny. Sklizeň probíhá na
konci října a v průběhu celého listopadu, přičemž
většina plodů jde přímo do kompostu, který dále
využívají na udržování kvality půdy.
Naše rodiny si na zahradách pěstovaly především
mandarinky, pomeranče a fíky, které se ale ovšem
lehce liší kvalitou i chutí od našeho
importovaného ovoce. Místní fíky jsou velmi
sladké a pomeranče jsou až příliš hořké.
Zjistili jsme, že rodiny, u kterých jsme byli, mají
na zahradách několik ovocných stromů, ale ovoce
sami příliš nekonzumují ani ho často nenakupují.
Přitom mají k dispozici čerstvé a kvalitní
suroviny přímo z vlastního okolí, což nás
překvapilo a ukázalo nám, že i tam, kde je
možnost jíst lokálně, to lidé ne vždy využívají.

Ochrana životního prostředí a udržitelnost silně
rezonují s mladou generací po celé Evropě – a Valencie
není výjimkou. Město podporuje řadu ekologických
projektů propojujících školy, veřejnost i neziskové
organizace. Radnice úzce spolupracuje s organizací
Valencia Clima i Energia, která pořádá kampaně o
úsporách energií i recyklaci. Aktivní je také
mezinárodní hnutí Fridays for Future, jež podporuje
mladé v jejich klimatickém úsilí.
Ve valencijských školách se recykluje stejně jako u
nás. Studenti pěstují rostliny na školní zahradě,
účastní se přednášek o udržitelném životním stylu a
zapojují se i do dobrovolnických akcí – například
pomáhali sázet stromy po rozsáhlém požáru v
Castillónu.
Během návštěvy Valencie jsme zavítali také do
Oceanográfica a Bioparcu. Kromě pozorování
fascinujících zvířat jsme se dozvěděli mnoho o jejich
životě i o tom, jak se můžeme podílet na jejich ochraně.

V Česku týdenní výdaje na osobu vyjdou
zhruba na 42 eur, zatímco ve Španělsku
tato částka dává zhruba 60 eur. Třicet
vajec v Česku pořídíme za 9 eur, ve
Španělsku tato cena činí 14 eur. Litr mléka
v Česku koupíme za 1 euro, ve Španělsku za
1,5 eur. Balíček těstovin v Česku koupíme
za 2 eura, zatímco ve Španělsku za 1,20 eur.
Kilo rajčat v Česku pořídíme za 3 eura,
zatímco ve Španělsku ho pořídíme za 2
eura. Z tohoto srovnání vyplývá, že tyto
dvě země sice nemají zásadní rozdíly v
cenách potravin, ale v Česku nakupování
jídla vyjde o něco levněji než ve
Španělsku. 
​Voda ve Valencii je pitná, ale kvůli její
výrazné chuti nemusí vyhovovat každému,
a proto mnoho obyvatel Valencie preferuje
pití balené vody.

Pro mnoho mladých lidí ve Španělsku není
udržitelnost v módě hlavní prioritou, přesto se o
ni začínají zajímat čím dál víc. Většina nakupuje
nové oblečení pravidelně, často i několikrát do
měsíce. Rychlá móda je stále populární – zejména
Zara, která patří mezi nejoblíbenější obchody
mladých lidí.
Někteří ale dávají přednost udržitelnějším
alternativám. Ve Valencii lidé znají například
obchody Natura nebo Mango, které nabízí část
sortimentu šetrnějšího k přírodě. Second-handy
nebo vintage obchody zde nejsou příliš rozšířené,
ale mnoho mladých používá aplikaci Vinted, kde
prodávají či nakupují oblečení z druhé ruky a
zároveň tím šetří peníze i životní prostředí.
Mladí Španělé se snaží nakupovat méně a
promyšleněji. Staré oblečení darují na charitu,
předávají v rodině nebo prodávají online. Většina
z nich vnímá, že rychlá móda má negativní dopad
na planetu, a uvědomují si, že by měli více
přemýšlet o udržitelnosti i o tom, jak
nadprodukce oblečení ovlivňuje jejich život.
Celkově se zájem o ekologii pomalu zvyšuje –
mladí chtějí chránit planetu a omezit plýtvání.
Ačkoliv udržitelnost v módě zatím není prioritou
všech, změna postupně přichází.

Ve Španělsku se třídí velmi dobře a podobně jako v Česku.
Rozděluje se na plasty, sklo, papír, směsný odpad a elektroniku.
Ovšem v porovnání s ČR jsou popelnice s tříděným odpadem
mnohem méně dostupné a to je důvod, proč spousta rodin odpad
netřídí nebo pouze částečně.
V ulicích jsme ale viděli hodně odpadků, zvláště pak plastů a
rozbitého starého nábytku.
Obecně jsme si všimli, že v rodinách je větší spotřeba
jednorázových obalů a sáčků než u nás.

Uhlíková stopa
tradičních jídel 

Udržitelnost v dopravě hraje klíčovou roli v
životě měst i jejich obyvatel. Pravidla silničního
provozu ve Španělsku zvyšují bezpečnost – řidiči
mohou přijít o body i při mírné podnapilosti a
rychlost se řídí dopravním značením, často až do
120 km/h. Bezpečnost je obecně dobrá, i když
nehody se nevyhnou žádné zemi.
Hromadná doprava je čím dál důležitější.
Zatímco dříve mohli lidé do 30 let cestovat
zdarma, dnes už platí všichni. Ceny se liší podle
vzdálenosti – například metro z Llirie do
Valencie stojí 3 eura, desetizastávková karta 8
eur. MHD bývá dochvilná, jen občas má malé,
tříminutové zpoždění. Taxi je naopak dražší,
cesta z Valencie do Paterny vyjde na 20 až 25 eur.
Hromadná doprava je levnější než auto, ale
vyžaduje plánování, méně pohodlí a nese i riziko
kapesních krádeží.
Stále větší oblibu získává cyklistika. Ve Valencii
jsou cyklostezky i sdílená kola běžně dostupná,
díky čemuž se lidé dostanou téměř kamkoli. Jízda
na kole tak podporuje udržitelnost i lepší
kvalitu života ve městě.
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