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Kdo (pred svymi strachy) utece, prohraje
BIG SISTER (Y

Zname to vSichni. AZ na Chucka Norrise a Nebojsu samozrejmeé.
Okamziky obav, chvile strachu, momenty ¢iré hrazy. O strachy, jak se
vas bojime, jaké obtize nam cini o vas hovorit, a pritom ¢im hloubéji
zakutame a vytahneme na svétlo, co by chtélo zstat zahrabano
v temné sloji, tim vétsi sluzbu sami sobé i svému okoli prokazeme.
Pavoucice z Pana prstenti mi, arachnofobicce, ukazala, jak absurdni je
pot vyvstavajici mi nejen na Cele pri pohledu na ty nase malé roztomilé
Klepitkatce. Pouha hypersenzitivni reakce pudu sebezachovy. A prave
tak asi strachy mame vnimat, jako takové alergické reakce, na které
stoprocentné zabere pilulka Cisté odvahy postavit se nécemu, co je
v nas zakorenéno tak hluboce, Ze spiSe nez vyryvat, vytrhavat, klucit
pomiize trpélivé ostrihavani hodné japonského mistra bonsaje.

Ona nam totiz ta stinohra s nasimi strachy vystaci na cely zivot, a i
tak se nam ncékdy muze zdat, Ze jsme volky nevolky témi volky, které
jho strachu tizi k zemi tak, Ze se nam zda, Ze na konec brazdy ani
nedojdeme. Ale vétsinou se pak ukaze, kdyz nas uz témeér udola pocit,
ze mame v gatich ze strachu pékné nadélano, ze pravé naopak mame
pro strach udéldno a ze to povéstné svétlo na konci tunelu opravdu
nejsou reflektory vlakové soupravy.

Ma druhd dcera po mné pred par lety, pétiletd, po navstéve
kouzelnického muzea, kde ze zdhadnych duavodia vystavovali také
zmensSeniny gilotiny a Sibenice s dovedné vypracovanymi detaily,
chtéla vyjmenovat a popsat vSechny formy odchodt z tohoto svéta. Pro
ni cistd zvédavost strihnutd testovanim miry otevienosti naseho
vztahu, pro mé s ohledem na asi tak tretinu mych predki-sebevrahi



docela terapie. Prekvapiveé zajimavy prozitek popisu moznych cest za
oponu, u néhoz si uvédomite rozmanitost vSech téch posibilit, az
nakonec pocitite svobodu a lehkost, vtomto pripadé snesitelnou,
byti...a nebyti.

Bylo pozdni destivé odpoledne, rozhodné maj, mésic, ve kterém
jsem se narodila, par dni poté, co ve mné v Sesti mésicich zemrela méa
prvni dcera. Stojim pred zrcadlem a snazim se sama v sebe
pohlédnout, coz je kruté nemozné, protoze duSe je jako bezedna
studna. Navic nikdy nejsme schopni sami sobé ¢i druhym hledét do
obou oci zaroven - dualita, nedejboze pluralita, je ndm tu zvelké miry
odeprena, forma nas svazala provazem singularity, jehoz uzly
rozplétame cestou zdejsim ocistcem. Alespon myslenkou se dotknout
své podstaty zda se tak snadné, ale nakonec zas a znovu skon¢ime jen
u predstavy svald, nervi, cév a kosti pod tenkou slupkou nechutné
zranitelné kuaze. Tehdy jsem castecné nazrela, jak zaroven snadné i
tézké je odejit na druhou stranu za nékym, kdo nam chybi tak, ze
mame pocit, ze prosty nadech je zlo¢in. Strachu ze smrtelnosti, stari a

Hustrace: Ema Petrovd



umirani jsem se tehdy nezbavila, ten nas zrejmé opusti, az budeme
stafi a pak mrtvi. Tehdy jsem naopak objevila strach mnohem vétsi,
strach ze smrti zaziva, zpouhého prezivani, kdy si dookola odzivame
své bolesti, sva trapeni, rochnime se v nich, az by kdejaka bachyné
zavideéla.

Boj nebo uték, dva pradavné imperativy. Pridala bych k nim
schopnost mimikry, na chvili se pred svymi strachy zamaskovat do
bezpeci, jen tak je pozorovat, ani pred nimi neutikat, ani snimi
nebojovat, jen je tak mit s védomim toho, jak moc... anebo malo... nas
vlastné definuji.

Hustrace: Vendula Drastichovd
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bubaci ve skrini

Miriam Hyblovd

,Neni nic, ¢eho bychom se méli bat, nez strach samotny.“ Kdyz
jsem tenhle vyrok slySela poprvé, nedaval mi moc smysl. Prece na ném
ale néco je, kdyz se ¢lovék zamysli.

Vite, jak se détem rikava, Ze strach ma velké oc¢i? Neni to jen
prupovidka, strach opravdu méni vniméni i usudek. Staci zasit malinké
seminko strachu a uz se nam zda vSe hrozivéjsi a uzkost jen roste. A
paralyzuje. To plati nejen pro bubaky ve skrini.

Nejhorsi je podle mé strach ze zodpovédnosti. Nékteri lidé se tolik
boji udélat Spatné rozhodnuti, Ze radéji neudélaji zZadné. Pouha
predstava neuspéchu nebo trapasu se zda najednou tak désiva, ze se
drzi zpatky. Boji se riskovat, boji se, Ze to nevyjde. Ale stejné jako se
strasidly, predstavivost nam to vétsinou vykresli mnohem barvitéjsi a
désiveéjsi, nez to realné je. Néjaky ten trapas se prece stane kazdému.
Prosté se pouCime a aspon pak mame vtipnou historku, kterou
muzeme vypravet.

Co chci rict, je to, Ze nékdy je ten strach samotny vazné horsi nez
realné hrozby a obavy, protoze je jen prekazkou. Odvaha je dulezita a
kdo nesazi, nevyhraje. Jasné Ze je to trochu nadsazka. Rozhodné ale
nestoji za to nechat nas zivot jen tak plynout a ustrasené stat v kouteé.
Sice se tak mozna vyhneme néjakym tém klopytnutim, k cemu to ale je?
Stagnace pokud vim nikdy nikoho moc daleko nedovedla. Nékdy prosté
musime trochu riskovat, vylézt z ulity a tolik se nebat.

Hustrace: Daniela Neoralovd



Stephen King

Andrew

Jako maly jsem se nerad bal. Nenavidél jsem nasi dlouhou temnou
chodbu v byté, kde se ozyvalo vsechno mozné. Duté rany, vzdaleny krik,
rytmické bubnovani a vSude neprostupitelna tma, v jejichz zakoutich se
schovavaly nejruznéjsi zrudy. Kdyz se vam v posteli uprostred noci
chtélo na zachod, to byl opravdovy horor se v§im v§udy. Pomalé vrzani
dveri, nervozni pohledy za sebe, hrozivé siluety nelidskych postav.
7 tohohle se mi nikdy nepodarilo vyrust. Ted bydlime vrodinném domé
a to je, vérte mi, teprve poradna naloz adrenalinu. Sdm doma, dlouhé
temné schody a naprosté ticho, a pokud se néco omylem ozve, berete
do ruky nuz, ktery mate v zasuvce nocniho stolku. Ne, neprehanim.
Jinak je to ale poklidna vesnicka, tak se nedéste, jen mi nékdy Sploucha
na majak.

Pro¢ o tom zvanim? ProtoZe jeden uzasné kreativni spisovatel
objevil nevycerpatelnou studnici napadua ze vSedniho Zivota a pretavil
je do nervy drasajicich fikci, které okupuji zebricky bestselleru po
uctyhodnou dobu. Tou pomyslnou studnici je strach. Kdo se totiz
nékdy rad nepoboji, ze? Je ale fakt, Ze King to dotahl na jinou troven.
Treba To, v anglickém originale Iz, je znepokojivé jiz samo o sobé. Tisic
devadesat dva stranek, to je pro prumérného ¢tenare kapku pres ¢aru,
nemyslite? Na svéte jsou vsak i velice povedené filmy, které stoji za to
zkouknout. Varovani pro slabé povahy a coulrofoby! TO je krveziznivy
nechutny klaun.

Vsechny romany Stephena Kinga nejsou bichle. Ze znaméjsich by
bylo nevhodné nedoporucit kultovni Osvicent, vanglickém originale The
Shining, pro vSechny, kdo nenavidi zimu a opusténé hotely. Dobre,
konec nevtipnych pokusti o Zerty, udélame si rychlé shrnuti zivota a
bibliografie mistra hororu, pana spisovatele, Stephena Kinga.
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Narodil se vroce 1947 vPortlandu vMaine, USA. Ted je to jiz postarsi
muz, ale pane na nebi, jeho produktivita je az mysticka. O tom svédci
desitky romani, povidkovych sbirek, scénart i knih nauc¢nych. Zacinal
jako mlady prispévatel povidek do panskych casopist zhruba kolem
roku 1970. Nutno Fict, ze vystudoval obor anglictina a tviirc¢i psani se
zamérenim na ucitelstvi. Vroce 1973 rozjel svou kariéru spisovatele
naplno. Vydal sviij prvni romén Carrie (Carrie) nasledovany Prokletim
Salemu (Salem's Lot). Upirina jak ma byt! Neskryji svou naklonnost
k tomuto dilu. Doporucuji! Knihu dokonéil tésné pred smrti matky,
ktera dle mého nazoru nemalo ovlivnila findle a konec. Po jeji smrti se
prestéhoval do Colorada, z domovského Maine, a napsal legendarni
Osviceni (The Shining). Kolem roku 1980 se vratil do rodného Maine,
kde zije dosud. Od té doby kazdy rok vyda minimalné jednu knihu,
vetsinou ale vice. Podle mé oplyva jakousi nadlidskou schopnosti, Ze
piSe rychleji, nez ¢tenar dokaze cist. Pro zkraceni bych ted jen uvedl
vycet dél, ktera mi prijdou zajimava:

Rita Hayworthova a vykoupeni zvéznice Shawshank (Rita Hayworth

and Shawshank Redemption) je jediné, co si povinné vsichni
zapamatuji. Jediné Kingovo dilo na maturitnim seznamu!

v

Rbitov zviratek (Pet Sematary) je naprosté psycho s rychlym
pribéhovym spadem. Pribéh, ktery nutné potrebujete docist, ale
obsahuje tak nechutné ¢asti, ze byste ho radéji nikdy cist nezacali.
Mlha (Skeleton Crew) a jeji Sokujici konec se spoustou neprijemnych
scén vas dostane!

To (It) zminéno vyse.

Misery (Misery) znam jenom z vypravéni kamarada, takze nebudu
spoilovat. Reknéme, Ze je tam $ilené §ilena fanynka.

Geraldova hra (Gerald’s Game) a ne, neni to crossover Zaklinace.
Zelena mile (The Green Mile) - Tom Hanks, neni co dodat.

Outsider (The Outsider) - Netflix seridl a jeden ze dvou nejnovéjsich
romant.
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Zamérné jsem vynechal vic knih, nez bych zde rad zminil a
okomentoval. M4 to byt ¢lanek, ne studie! Za malinkou ukfivdénou
zminku stoji jeSté série romant Temna véz, které jsou vyltecné
povedenou fikci s hororovym nadechem. Také tuna povidek, staci
zapnout Google.

Doufam, Ze jsem nikoho neunudil a Ze jste tfeba nabrali inspiraci,
kdyz jste flakali hodinu. Zname se. &

Hustrace: Veronika Navratilovd
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Netopyri a ja

Vojtech Novotny

Netopyr. Jeho cerna kridla, sotva
viditelné oc¢ni bulvy, usi pripominajici usi
mysi a tenkd, nechutna kridla, ktera svymi
rozmeéry dokazou leckoho prekvapit. Vérim,
ze netopyri jsou bozim trestem pro v§echny
ty, kteri si nevazili toho, jak neskodné a |
roztomilé jsou mysi. Buh tak poslechl dabla
a daroval mysim velka kridla a schopnost
vidét v Cernocerné tmé i se zavrenyma
oCima. Avsak na Zemi nebylo dostatek mista
pro toto stvoreni, a tak byli dinosaufi =
schovani do temnych podzemnich méstana
povrchu zemském se zrodili netopyri. Od |
toho dne to Slo se svétem jen z kopce... &=
Zacaly se dit véci, jaké se dosud nedély. Véci,
o kterych, v zimu zachovani mého
dusevniho zdravi, tady psat nebudu...
Ale na uplné dno bylo klesnuto az v prosinci roku 2019. Svét se
dozvédeél o prvnim c¢lovéku, ktery se nakazil vzicnym netopyrim virem,
kdyz se snazil omezit jejich populaci. Tim okamzikem bylo dno
proboreno a klesalo se dal... Nasledovala panika. Panikarili nejen muzi,
ale Zeny i déti také. Vir se Siril rychlosti vétru po vSech koutech svéta a
nikdo nevédél-... nikdo nevédél... Proto je mym symbolem strachu
netopyr. Nikdy nezapomenu, co mi a vSem ostatnim jeden chutné
vypadajici netopyr udélal. A taky to je symbol Halloweenu, Ze.

Hustrace: Vendula Mikulovd
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Superstitions from East Asia

Thi Nga Nguyen

A superstition is an irrational beliel or feeling that certain objects,
practices, etc. are connected to supernatural powers and lead to good
or bad luck. Therefore, such symbols believed to bring bad luck bring
out fear as well. We may know the common superstitions as black cats,
Friday the 13ths and walking under ladders. But today, I want to
present some superstitions originating from East Asia as they are very
different from what we’re used to. You may find them more bizarre or
perhaps even crazy and that's up to you. But they are definitely
interesting to say the least.

1. Unnatural deaths and their negative impact on the housing market

« In Japan, there are these peculiarities called “stigmatized properties”.
This term describes a place which has a mysterious history - either an
unnatural death occurred there (murder, suicide etc.), it was
previously occupied by a cult, it is unpopular for undefined reasons
etc. The superstition goes as far as to Japan having a law in which a real
estate agent has to inform the customer when a property is
stigmatized. Before the law was implemented, Japan relied mostly on
a very impressive and maybe more effective way of tracking — a map of
stigmatized properties. Oshimaland is a website running since 2003
which shows fire symbols at the exacts spots where a death happened
and provides a description of the incident. Later on, the developer
added the rest of the world but it doesn’t catch up with Japan
whatsoever as Japan now has over sixty thousand tracked death spots
while for instance the US has “only” around seven thousand spots
tracked. Is that a good thing or a bad thing?



2. 4 = death

« Mainly in China, the number four is massively avoided for this one
reason - it has a similar pronunciation to the word “death” in Chinese.
This results in elevator buttons missing the number four or people
avoiding having phone numbers with the number four in it.

3. The man in the middle dies

« This applies to more countries in East Asia
where it is said to be dangerous to take photos
of three people posing in one frame. That is
because it’s widely believed that if three people
take a picture together, the person in the middle
dies first.

Even if believing in superstitions is seen as
irrational by some, I still think it’s almost
exciting to believe in something, as it completes
your view of the order in the world. You just
shouldn’t get too caught up in it; superstitions
naturally incite fear but when the fear gets too
irrational, that’s when it gets bad.

Hustrace: Thi Nga Nguyen



(ne)bojme se!

zannonym

mily ¢tenari!

zazil jsi uz nékdy strach?

hloupa otazka, ze?

kazdy z nas se prece néceho boji

nebo Stiti

n¢kdo pavouku, jiny vysek, jehel nebo zubara

myslim, Ze strach je do jisté miry v poradku

chce nas varovat, upozornit, mysli to snami dobre

bez néj bychom dost mozna skocili zdvanactého patra nebo vbéhli do
¢tyrproudové silnice (a to by byla preci Skoda)

jen mu nesmime dovolit, aby nad nami prevzal kontrolu

aby nas nezastavoval ve chvilich, kdy mame dobre naslapnuto

a mozna ani vmomentech, kdy si nejsme jisti, kam presné jdeme

kdyz vahame, jestli néco zménit

co kdyz tim vsechno jenom zhorsis?

hlasy v hlavé nam nedaji spat

nenechme je zvitézit

nezustavejme kvili nim na mistech, ktera vnas vyvolavaji tuzkost, a
s lidmi, kteri z nas vysavaji energii

jen proto, ze to jinde a s jinymi nezname

strach nam rika, Ze neznamo prinasi rizika

moznd nebudes spokojend ani tam!

ale uz nam nerekne, ze nam zmeéna muze ulevit nebo dokonce obratit
nas zivot o 180 stupni klepsimu

tak to pojdme rict strachu my

160



a jeSté néco!

prekonavejme se!

vystupujme zkomfortni zény

strachu se to nebude libit

co kdyz se ztrapnis?

huci a huci porad dokola

jako poskrabana deska

no tak se mozna ztrapnim

a mozna ne

mozna je ta odpovéd, na kterou se ucitel pta, spravna

mozna mi cely klub zatleska, az vezmu na karaoke party do ruky
mikrofon a zazpivam Hallelujah

mozna stim klukem zvlaku, na jehoz cislo se zeptam, proZiju
nejkrasnéjsi chvile svého zivota

a i kdyby to nedopadlo, nebudu si vycitat, Ze jsem to nezkusila

uz zadné ,co kdyby*, ale ,tak ted uz vim* diky ¢emuz sebe i jiné daleko
lip poznam

dobry, uz kon¢im

vim, Ze nejsem zadny motivacni recnik, a tak uz vam radsi pomalu
uzavriu vycet toho, co byste (podle mé) méli nebo neméli délat

( ‘te nic. mimochodem. it y i ite)

8

v . ’ » . v s ’ . v AW

ale kdybych méla vzkazat jenom jedno, pak rikam
klidné se bojme

(emocim se stejné blbé porouci...)

ale i tak do toho jdéme

budme silnéjsi nez strach

vSak ono to né¢jak dopadne

ale jak, to nikdy nezjistime

pokud ndm bazen svaze kotniky

17



tak tedy:

nadech vydech

tfuj thuj

zlomme vaz
zlomme strach
drzim nam palce <3

Hustrace: Vendula Mikulova
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Kdo se boji, nesmi na Gympl

Spolecenstvi Sauronovo

Jak uz je v nasi redakci zvykem, opél jsme si vybrali par obéti, které
jsme pro nase ¢tenare vyzpovidali. A aby byli nasi (ne)dobrovolnici jesté
pod vétsim natlakem stresu, sezndmime Vvas dnes s novymi tvaremi
nasi skoly. Zaci a ucitelé, seznamte se!

Michaela Koniecznd

1. Jaké byly Vase obavy
z nastupu na "Horni gympl"?
Strach pred nastupem na
gymnazium se dostavil az
v poslednim tydnu v srpnu. Byl to
strach z nezndma - z novych
kolegu, z 7zakd, ale také
z prostredi, protoze nepochazim
7. Havirova. Nastésti se veskeré
obavy brzo rozplynuly. Kolegové
z kabinetu i mimo néj mé vrele
privitali a kdykoliv potrebuji
pomoci ¢i poradit, vim, na koho
se obratit. Myslim, Ze i s zaky
jsme si na sebe postupem casu
zvykli. Bohuzel nam osobni
setkani prekazila online vyuka,
ktera byla pro meé dalsi
neznamou.

21

2. Pretrvavaji u Vas néjakeé
strachy z détstvi?

Uz odmalicka se strasné bojim
hadi. Jednou jsem svij strach
prekonala, kdyz jsem si hada
pohladila, ale ani tak jsem k nim
nepojala duavéru, takze tento
strach si ponesu do konce svého
zZivota.

3. Jak se vyporadavate se svymi
strachy?

Jedinou véc, kterou musime
udélat pro prekonavani strachu,
je postavit se této obavé celem.
Nema cenu utikat. T v tomto
obdobi si prochazim strachem -
strachem z posledni zavérecné
zkousky na vysoké skole. Neni Lo
ma prvni velka zkouska, ale
pokazdé je to stejné. Jediné, co
mi pomaha pro chvilkové



zapomenuti, je prochizka nckam
za meésto se sluchatky v usSich,
protoze hudba je 1ék na vse.

4. Pri kterém adrenalinovém
sportu byste prekonala sama
sebe?

Tak nad touto otazkou nemusim
vilbec premyslet. Jednoznacné
seskok padakem.

5. Vérite na nékterou z pover?
Jsem clovek, ktery obecné neveri
na jakékoliv  nadprirozeno,
povéry a podobné véci. Nedavno
jsem jela s kamaradkou v auté a
pres cestu nam probehla Cerna
kocka. Kamaradka zacala
vySilovat, Ze nas ceka nestésti,
protoze prebéhla zleva doprava.
Pry kdyby prebéhla zprava
doleva, bézi smérem k srdci a to
je dobré znameni. Ale moje
vysvétleni je jednodussi - ta
kocka prosteé jen nékam Ssla.

22

Jana Ligockd

1. Jaké byly Vase obavy z nastupu
na "Horni gympl"?

Obavy z nastupu na HG nebyly
zadné, naopak jsem se tésila. Byla
to prilezitost, a tak jsem ji vyuzila
a jsem velmi rada.

2. Pretrvavaji u Vas néjaké
strachy z détstvi?

Néjaké obavy a strachy mam, ale
ze by byly z détstvi, to asi ne.

3. Jak se vyporadavate se svymi
strachy?

Nejlepsi je postavit se strachu
¢elem, neni to nékdy jednoduché,
ale jde to a ja se o to pokousim.
Posouvam své hranice, obcas je
dobré vystoupit ze své komfortni
zony.

4. Pri kterém adrenalinovém
sportu byste prekonala sama
sebe?

Skok  volnym padem, toto
odkladdam a pripomina mi to
jeden nevyuzity darek @. Zatim
jsem se neprekonala.

5. Vérite na nékterou z povér?

Na ¢ernou kocku nebo patek 13.,
myslite? Nene, na povéry
neverim.

Hustrace: Daniela Neoralovd



Irena Barvikovd

1. Jaké byly Vase obavy z nastupu
na "Horni gympl"?

VyloZené obavy jsem neméla, spis
jsem se tésila. Nebylo to pro mne
uplné nové prostredi, sama jsem
na gymnaziu v  minulosti
studovala, nékteri ucitelé z dob
mého studia na Skole stile
pusobi, coz byla vyhoda i
nevvhoda, protoze jsem k nim
citila. obrovsky respekt a
najednou jsem byla jejich
kolegyni. Ale vSichni byli moc
mili a pratelsti, pomohli mi citit
se tady dobre.

2. Pretrvavaji u Vas néjaké
strachy z détstvi?

To ne. Strach ze tmy a strasidel

4. Pri kterém adrenalinovém
sportu byste prekonala sama
sebe?

Urcité pri vSech aktivitach, které
zahrnuji skoky volnym padem.

5. V€rite na nékterou z povér?

Cernd kocka pres cestu mé
spolehlivé zpomali.

ale nahradily obavy o blizké, /, =

hlavné o déti.

3. Jak se vyporadavate se svymi
strachy?

Myslim, Ze strach by se nemél
vidycky za  kazdou cenu
potlacovat. Vnimam ho jako hlas
podvédomi nebo intuice,
varovani, 7e se nachazime
v nebezpeéné situaci a méli
bychom zbystrit.

Hustrace: Vendula Mikulovd



Nasi studenti nemajl strach ze vzdélani

\ll

Trem nasim neohrozenym byvalym studentim jsme polozili tyto Lfi
otazky:

1. Jak jste spokojeni se svou vysokou skolou (jaky obor studujete)?
Zménili byste ji?

2. Jak byste radi své vysokoskolské studium vyuzili v budoucnu?

3. Jaké jsou podle vas rozdily mezi stFedni a vysokou Skolou?
Pripravila vas vase SS na vysokoskolské studium? Jak?

Radim Kolar

1. Studuji vSeobecné lékarstvi na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Prozatim jsem se Skolou spokojeny. Sice jsem v ni
moc dlouho nebyl, jelikoz se objevil ,Korondk® ale i za tu dobu se na
kampusu hodné zménilo. Napriklad se postavilo nové simulac¢ni
centrum pro studenty, coz mé dost potésilo, jelikoz jde vidét, Ze nase
univerzita neustale pristupuje k novéjsim a modernéjsim metodam
vyuky.

2. Po studiu mam v planu nastoupit do zaméstnani, nejlépe do vétsi
nemocnice ve vetsim meésté. Nasledné po dodélani atestaci bych si
predstavoval na néjakou dobu odcestovat pracovné do zahranici, abych
nabral zkuSenosti v oboru i z jinych zemi. Rozdily ve zdravotni péci
v ostatnich zemich jsou totiz velmi markantni.



3. Vysokoskolské a stredoskolské studium se absolutné neda srovnavat.
Student sice do Skoly chodi o mnoho méné, ovSsem musi treba
absolvovat 3hodinova cviceni a studovat sam doma 7 dni v tydnu.
Samozriejmé kazdy student se potrebuje ucit jinak a ve vysledku ma vice
nebo méné volného casu, takze nakonec zalezi i na individualni
schopnosti ,time-managementu“. Predmeéty, které jsme méli na
stredni, mé osobné na néjaké predmeéty urcité pripravily nebo alespon
vytvorily zaklad, na ktery jsem potom nabaloval dalsi informace (napr.
vysokoSkolskd biologie, biofyzika, biochemie atd.). Pokud ale jde
o pripravu na vysokoskolsky zZivot, tak na to stredni Skola pripravit
nedokaze. To si prosté ¢lovék musi zazit na vlastni kazi.

Marek Dvorak

1. Studoval jsem nejdriv Bachelor’s Degree International Business
Administration na Wirtschaftsuniversitaet ve Vidni (WU Wien). Poté
Master’s Degree na University of Groningen v Holandsku. A potom
z nudy jesté jeden Master’s Degree na LUISS Guido Carli University
v Rimé. Ten posledni Master’s Degree byl zaméFen na digitalizaci
nadnarodnich spolec¢nosti. Upiimné jsem happy, jak to je, a nic bych
nemeénil. UZ jen proto, Ze i pres pandemickou situaci se mi lehce
uplatnovalo na pracovnim trhu a mohl jsem si tim padem Kklast i
podminky. Snad jediné ten Master v Holandsku byl dost védecky
zameéren na teorii a upfimné nic z toho, co jsem se tam naucil, bych
nyni nikdy nepouzil v praxi.

oo

~

Hustrace: Thi Nga Nguyen



2. To vyuziti uz jsem popsal castecné v predchozi odpovédi. UZ po
Bachelor’s Degree jsem pracoval jako Headhunter pro jednu
nadnarodni spolecnost a mohl jsem toto provozovat i z Italie digitalné,
i prestoze jsem byl oficialné zaméstnan v Rakousku. Nyni pracuji jako
Junior Manager pro CEE a mam pod sebou 100 zaméstnancu
7z Rakouska, Némecka, Svycarska, CR, Slovenska a Polska. Je to velmi
zajimava prace, protoze mohu poznat nové lidi z ruznych kultur.
Béhem ni mluvim paralelné 4 jazyky. Pokud v nasledujicich letech
uvidim kariérni postup ve firmé a i mé vysnéné prerazeni do Izraele
nebo do Emirati, tak bych rad pri ni ztstal. Pokud ne, mij plan je jit do
Evropské komise a byt zodpovédny za projektovy management mezi EU
institucemi. Na tady tuto pozici bych se musel jeSté ale naucit
francouzsky, coZ je momentalné "in progress".

3. Rozdily jsou signifikantni. Studium na VS vyZaduje podle mé vétsi
zodpovédnost a je tam i dost vysoka ruznorodost lidi, jak narodnostné,
tak i kulturné. Podle mé nis SS ¢astené na vysokoskolsky Zivot
pripravila, ale ne dostatecné. Hlavné v oblasti jazyka je hezké, ze
mnoho z nas ma maturitu z ciziho jazyka. Ale do jaké miry jsme poté
schopni komunikovat v daném cizim jazyce v dané zemi? Je prosté
dilezité zit v ciziné, protoze se ¢lovek rychle zorientuje a adaptuje. Ke
konci budu jesté dost uprimny a neodpustim si mensi kritiku. Priprava
SS na FCE certificate je pro studium v zahrani¢i absolutné zbyte¢na a
takovato instituce jako gymnazium to absolutné zvelicovala. Pokud
chce c¢lovek studovat v angli¢tiné v zahranici, poté student potrebuje
CAE certificate a tudiz o jeden stupen vyssi level, C1. Proto je absolutné
zbytecné platit (dovolime si pochybovat, pozn. red.) za FCE certificate a
radéji vyckat a pripravit se primo na CAE. A toto nerikam jen z vlastni
zkuSenosti. :)
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Strach a my - anketa

Co se Vam vybavi, kdyz se rekne "strach"?

Neschopnost
racionalne myslet.

beznadéje
a uzkosti.

se(\:fe: Se mi Zaludek. )
Atim nervozity
Ifeco se blizi.

Vybavi se mi strach
z neuspéchu. Kdyz clovék
L nasadi latku vysoko, pak se
& t¢Zko déla prace jen na 50 %
; z duivodu uspory casu.

Takova ¢erna deka,
ktera clovéka obklopi
q zatemni mu telo
i mysl

Q-OQUQQQ

2
Kdyz se fekne strach, tak ©
si predstavim nervozitu,
nebezpeci, uzkost, zacne
o  mé bolet hlava a brni mi
= ruce.

a2
° ’ s
H | nemoc U blizkych a sebe
0

0

G pp0p000

néjaka
neprijemna

véc nebo hadi

a pavouci

© g o0e
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Bojujete se strachem? Jak?

Veétsinou si racionalné vysvétlim danou situaci a snazim se
odhalit, pro¢ Ze se m¢ miij mozek snazi vystresovat. Casto
mi také poméaha explicitné formulovat, co se muze stat
v nejhorsim pripadé — cCasto se totiz ukaze, Ze to nic tak
strasného neni. Vede to k tomu, Ze se nékdy rozdéluji na
"Ja" (neexistujici myslenkova entita) a "mj mozek" (ten
biologicky zlomysInik, ktery mi sidli v hlave), coz jsou
jinak pojmy casto implicitné brané jako synonyma.

& Ano, zkouSim
= odchytdvat pavouky g
= a koukat se na né.

tak mam smulu a musim
to néjak prezit.

N » o / na viechny trable a odpocinout si,
poustim si BBC Radio 2.

Pravidelné posloucham diskuze,

které kazdy den zivé _,. '

Snazim se v tu
chvili myslet jen na
hezké véci.

Snazim se dobre studov;it
T\ abych se udrzel ve stredil
o yrstve.

-
Il

-
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Literarni okénko

Tento mésic Vam strasidelnou ¢etbu doporuci hned nékolik redaktort
Cirkularky:

Cerna sanitka - nékolikadilna knizni série
plna soucasnych méstskych legend; Scary
Stories to Tell in the Dark - shirka klasickych

détskych strasidelnych pribéht, ktera se
nedavno dockala filmového zpracovani,
Zuby nehty - dvacet strasidelnych povidek
které vas nenechaji v noci spat
- Verca N.

Spalovac mrtvol - Ladislava
Fukse - strach ze smrti je béZnou
lidskou vlastnosti, jak se ale zacne

chovat clovek, ktery se se smrti smiri,
ba dokonce ji poklada za krasnou?
- Eliska Ch.

: James Dashner - série
Labyrint
vknize, o
nemohu ne

- Vsem zdjemcim o napéti
d které se nelze odtrhnout
doporucit sérij Labyrint plnoy

d&jovich zvrats g s 4 \@cphny malé zézrakgf
St o I .s.réeh’o c'lcw S l:'rvavjzmi - ]enm’fer.%\h,ven -0 stra}swh
ok postr?é-f nynvn zkouskami, vychazejicich z zwotmchl
Strasi tak, Ze ve spanky traumat, o strachu ze smrti a

budete mysjet bouze na to, kam
se déj bude dile ubirat
- Milan K,

o lom, jak pravé to muaze svést
dva lidi dohromady
- Thi Nga N.

Smrt je mym Femeslem -
Robert Merle - o hruzném
zivoteé Teditele koncen-
tracniho tabora, ktery
dési mechanickym
resenim zidovské otazky

G.G.Méarquez - O lasce a jinych bésech - pro
ty, kdo se boji vztekliny, ale ne predstavy, Ze jim v hrobé
dal rostou vlasy; nebojite-li se rakoviny, dejte si Kafe a
cigarka (a notnou davku smichu a pohody) Marie Dolezalové,
Backman a jeho Muz jménem Ove - s ismévem proti
starnuli a strachu z negj Or

_Danca N.

31



Uhodnete pisnicku?

Milan Kolar

Se strachem se témeér jasné poji hororova hudba. Ale tu je velice tézké
zapsat do not, protoze se v ni vyuziva rozlicnych prostredku k navozeni
atmosféry - pestra dynamika, specialni hudebni nastroje a vyrazna
melodie. Prece jen jsme pro Vas jednu znamou désuplnou melodii do
not prepsali. Poznate ji?

8
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Kam nechodi slunce, chodi strach
BIG SISTER (Y a Zdenék Tomis

Ceho se boji réeni, prislovi, porekadla? Ze by je ovladl strach. Podivejte
se na to, jak by to dopadlo.

Ve strachu poznas pritele.
Kdo seje strach, sklizi bouri.
Svata Lucie strachu upije
Strach je dobry sluha, ale Spatny pan.
Kdo se strachem chodi, sim sobé skodi.
Strach ma kratké nohy, daleko nedojde.
Z blata do strachu
Vytrhnout strach z paty
Penize délaji strach.
Nas strach, nas pan.
Strach - pul zdravi.
Cin strachu dobre, peklem se ti odméni.
Kam Cert nemiize, tam nastrci strach.
Strach ma velké oci.

Cas vSechny strachy zahoji.
Dockej strachu jako husa Casu.
Jaky pan, takovy strach.

Bez prace neni strach.

Mj diim - muj hrad - muj strach
Vytloukat strach strachem
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Strasidelny labyrint

Zdenelk: Tomis

Pomiizete ztracenému Knourovi nalézt cestu k hostiné? Davejte
pozor na priSery! DokaZete zachranitgaky koc¢ku Sklibu?




No tasak. tohle umis!

Psst... Bil§ jako snih!
e JAKO Slﬂ?lj.'! "

Vous bil§ jako snih a jako
len mél vigs. Ten tam Sel spat.
A marno pro néj Ikdt,
Buh jeho dusi spas.




